Mit grofder Motivation dabei

Herbstcamp der Badmintonspieler in Hiickelhoven.

HUCKELHOVEN ,Thr habt
GroRes geleistet und da-
bei immer gute Laune
und Frohlichkeit ausge-
strahlt!“ Viel passender
als dieses Lob eines Teil-
nehmers kann das ver-
gangene Herbstcamp der
Bad Bears Hiickelhoven
nicht beschrieben wer-
den. In Kooperation mit

dem 1.BSC Erkelenz fand
in den Herbstferien inten-
sives Badmintontraining
unter der Leitung des ehe-
maligen Bundestrainers
Hans Werner Niesner und
seinem Co-Trainer René
Guiard statt.

30 Begeisterte aus ganz
Deutschland kamen mit
verschiedenen Spielstér-

ken wund Erfahrungen
zusammen, um in zwolf
Einheiten a zwei Stunden
gemeinsam an Technik,
Taktik und Theorie zu ar-
beiten. Nach Analyse von
Videosequenzen und Vor-
bildern, wurde in zahlrei-
chen Ubungsphasen mit
viel Motivation, Spa und
Freude an Verbesserungen

und neu Gelerntem gefeilt.
So fiel das ein oder ande-
re Mal nicht auf, dass die
Trainingszeit schon langst
hitte beendet sein sollen.
Ein besonderes Merkmal
dieses Camps war die An-
zahl der Teilnehmer, die
selbst einen Trainerschein
besitzen. Immer wieder
wechselten sie von der Teil -
nehmer- in die Trainerrolle
und gaben wertvolle Tipps

4 = und Hilfestellungen, sodass
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jeder fiir sich groRes leisten
konnte. Die gemeinsame
Freude war nicht nur auf

| dem Spielfeld zu spiiren,

sondern auch wihrend

- der Mahlzeiten und im

Rahmen der abendlichen

1 ,Nachbesprechung’ bei Ge-

trinken und Snacks, die an
einigen Abenden bisin den
spaten Abend dauerte.

Fiir das leibliche Wohl
sorgte ein reichhaltiges

~ Mittags- und Abendbuf-

fet und eine Menge kost-

" licher Kuchen, die von

Teilnehmer Mathias geba-
cken und von Mitgliedern
des Vereins sowie deren

! Freunden gespendet wur-

den. Abgerundet wurde
die Veranstaltung durch
die gemeinsame Teilnah-
me an der 80er-Jahre Feier
im Himmerich mit Vereins-
mitglied und DJ Christian.
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